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Pourquoi on a peur de la nuit ?

Et toi ? La nuit te fait-elle peur ?  
Pour en parler, remplis le coupon page 39.

Une question posée 
par Sixtine, 8 ans

Depuis toujours, on associe le jour 
et la vie, la nuit et la mort. La nuit fait 
peur car elle représente l’inconnu, 
quelque chose qui nous dépasse… 

Dans le noir, on perd ses points de repère 

habituels. On sent qu’on est plus exposé aux dangers.

La nuit, les bruits et les ombres peuvent devenir 

effrayants, car notre imagination les transforme.

Quand on est seul, le soir, dans sa chambre, 

on peut se sentir abandonné. 

Peu à peu, quand on arrive à apprivoiser la nuit 
et à dominer sa peur, on se sent fier et grand ! 

Te
xt

e 
: A

nn
e-

S
op

hi
e 

Ch
il

ar
d.

 Il
lu

st
ra

ti
on

s 
: O

li
vi

er
 L

at
yk

. C
on

se
ill

er
 p

hi
lo

 : 
Je

an
-C

h
ar

le
s 

P
et

ti
er

. 


